
Le sette parole 

Durata: 10/20 minuti. 

Obiettivi: sperimentare che l'accordo si può raggiungere senza rinunciare alle proprie idee, 

accettando però quelle degli altri quando le loro argomentazioni sono convincenti. Abitua a esporre 

le proprie idee in modo convincente. 

Svolgimento: si decide un argomento, ad esempio le sette parole dell'amicizia (o della pace, o della 

libertà...), e in un minuto tutti i partecipanti devono scrivere su un foglio le sette parole attinenti 

all'argomento prescelto che ritengono più importanti. Poi si formano delle coppie, ognuna delle 

quali deve trovare in due minuti un accordo sulla scelta delle sette parole. A questo punto, unendo 

due coppie, si formano dei quartetti: ogni quartetto ha tre minuti per decidere le sette parole comuni. 

Si continua (aumentando sempre il tempo al crescere dei gruppi) finché partecipanti sono divisi in 

due squadre: a questo punto si deve cercare un accordo globale per ottenere sette parole valide per 

tutti. 

Note: devono essere parole e non frasi. 

 

Fonte: http://www.peacelink.it/agescipns/a/8938.html 
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