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IL SAPORE DELLE PAROLE
INTRODUZIONE

di Graziella Favaro

Il cbo & legame

Ancor prima ddh parola, condividere il cibouol dire stabilire unlegame, inaugurare un
incontro, scambiaresapori, gusti, memorieLf OA 02 S f QI f A forfeyidnte] A2y S
interculturali e interdisciplinari perché in essimescolao le collocazioni geografiche e tappe

RSt f I &l 2 NRhabpetiRl&ghtif alndzue 2 Brifedhiedti culturalracconti autobiografici

e lenarrazionicollettive, le ritualita condivise e ksperienze personali di ciascuno.

Dimmi come manice ti dird chi seicosi potrebberdalire i sociologi e gli psicologi.

t SNJ 3ftA aG2NROAZI QI f Aevi&Sivaselpotrete/ dbindé conkliidersi Ay 2 |
X® S GA RAND Nsbutdj dizl i QddrafidS/ech, A Bl e K lakitini alimentari
contraddistinguono un territorio e definisconm ambiente e dunque potrebbero affermade>e

GA RANB RI R20S OASYA:L D

[ QFEAYSY(GITA2YyS &enRde@ &Ky RSFIYSFADOS t QARSY
di un contesto e chenello stesso tempoesprime in maniera potente e prodigiosa lo scambio
incessanteche & avvenuto nel tempo fra gli uomini e fra i Paesi. Succede cosi chdeilmnde,

che rappresentanaei simbolipotenti e degli elementi riconosciuti e distintivi di popolo o di

un contesto,siano in realtavenuti da lontance da lontano continuino ad arrivare. Pensiamo al

te, bevanda per antonomasiehe ci fa venire in mentgli inglesi con il loro rit@ meta della
4



mattina e allecinque del pomeriggiappureal café cherichiama subito Bla mente il sapore del

G y 2 adspa@so o del cappuccimoche arrivanoda molto moltolontano. Oancora,pensiamo

alle patate, cibo diffusissimosulle tavole tedesche, oppural mais e alla polenta nostrana,
arrivatifinoanoid f £ Q! YSNAOFI ySt - +L &aS02f209

[ QFEAYSYGFT A2yS NAYIFYRI yIFi{dz2NF £t YSyidiS +yOKS |
necessita di non mangiare troppo, ma nepptr@opo pocoe di farloin maniera equilibrata, al

fine diintrodurre tutti gli elementi dicui abbiamo bisogno per vivesani. Parlare di questo tema

vuol dire ancheintrodurre il temadelle disuguaglianzehe ci sono ancora nel mondo e dei
paradossi propridi un tempo in cui sispreca ilcibo, da un lato e permangono privazioni e
poverta,dallQ | £ (G NB @

Le ragioni di un percorso

Lt OAo2 S QI fAYSyYIl udazise&ariddtissishaMiBdeeS ¢f piobsifita R dzy’ |j
didattiche e linguistiche. Tanto piu oggi, dal momento che il tema si pud collejbre
YFYAFSAGIT A2y A BES{ OQLtIh f AhMD2YKS LR cheBR2 y A 4 G |
O02YS (AG2t2 AaydzZiNANB Af LAFYySGlFIéd DEfA I LILINBYR
L2 erano quotidianamente esposti a messaggi @otizie riguardanti la manifestazione
internaziorale. Perché allora non mettere al centro di un breve percorso formatiedwiazione

e informazione civicaBRA OA NDIF wmn 2NB0 Af GSYl RSfttQlFftAYS
alle donne immigrate,questo si presenta davvero come un argomentaieiessante,
coinvolgente, affettivamente prossimo. Ha quindi i tre requishie Krashen ritiene centrali

affinché un input linguistice comunicativoe informativo possa arrivare a destinazione e sia
interiorizzato dagli apprendenti.

Il temadel cibosi presta a essere esplorato in vari madida diversi punti di vista. Llmappe
cognitved dzft f QF t AYSY Gl T A2y S 02 YLduwaitEi monfeath i§izabdi | £ £ S
brainstorming hanno vistarticolazioni che avevano a che fare con la dimensione di:

1 &lF€tdziSY A OAOGA LISNJ aiGlNB o0SySz LISNI OdzNI NE A
-la genitorialita e la cura: i cibi per le neomamme e per i bambini, fra tradizione e modernita;

-la festa: i cibi per celebrare, stare insieresprimere appartenenza e convivialita;

-f QRoMia e la cultura: i cibi di un territorio e di un Paese.



Un tema dunque estremamente centrato per sviluppare percorsi informativi e formativi a

caratterecivico e connessi alla canittadinanza.

Nuove parole per dire quello che gia si sa

Dalpune RA @GAall AGNBGGFHYSYydS tAy3IdziadAaoz S 02\
significa rispondere a tre criteri che sono cruciali in un percorso formativo per apprendenti adulti

e immigrati.

Essi sono

-la prossimita Il tema rimanda a espemge vissute direttamente e dunque la richiesta
F£fQl LIWINBYRSY (S vy 2yiuod cotjcdtbdor ruoverparole, mh iildagé Rubwes
parole a oggetti e situazioni che gia si conoscono;

£ QI dzii 2 @A 2N TFAF A LI 2NIF T A2y S RSIKBS RADISNEISA YRY
apprendenti possono rievocare ricorsi, memorie, emozioni e vissuti a carattere personale. In

j dzZS§adG2 Y2R2ZX 1 F2NXI pithvifiaSe ctie 5i@ gaidare aryf@BriehdS NA S
RSt & eilayrbpiio storia;

£ QA Yy (i S NIDaltard dizblBo fsignifita parlare del mondo, degli intrecci e degli scambi, dei
O2YYSNOA S RSttS AyidSNRALISYRS ydhéconseht® a atagcund S Y |

di raccontare il suo pezzo di mondo per metterlo insiengriello deglialtri.

Dieci tappe piu una

Dopo il momento inziale di lancio del tema e di brainstorming di apertura, gli insegnanti dei corsi
hanno definito con le donne frequentanii tema che esse volevano sviluppare, a partire da
interessi ed espeenze personali e di gruppo.

Come in un puzzle, il percorso si companpendi di dieci tappe piu una, in ognuna delle quali

viene approfondito un aspetto e un punto di vista.
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Qualcosa dimportante a Milano: EXPO 2015

Il cibo e salute

Il cibo é cura di sé. Ricette della nonna e ricette per le neomamme

Il cibo € accudimento

Il cibo é crescita: ricette per i bambini

Il cibo e consolazione. Ricette per combatteralumore, stanchezza, nostgé
Il cibo & condivisione. Ricette per stare insieme

Il cibo e festa. Ricette per le grandi occasioni
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Il cibo & attenzionel cibi da evitare

10.1l cibo & gioco: un esempio di laboratorio goloso

Un percorso aperto

| percorsisperimentati con le donne immigrate, e qui presentatbn sono delle vere e proprie
unita didattiche strutturate e graduali. Rappresentano piuttosiegli esempi di percorso
possibile evogliono essere delle sollecitazioni arparrere strade simili, a raccogliere racconti, a
mettere in comune esperienze e vissuti.

Sono dunque tappe di un cammino aperto che ogni insegnate e gruppo di apprendenti potranno
esplorare, integrare escrivere a partire dalle storiedite e singold di ciascuno.

Buona lettura e buon lavoro.



UNITA INTRODUTTIVA
QUALCOSA DI IMPORTANTE A MILANO: EXPO 2015

di Silvia Balabio
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MILANO 2015

NUTRIRE IL PIANETA
ENERGIA PER LA VITA

Osserva questa immagine e rispondi:

1)

2)

3)

4)

5)

Hai visto questo cartellone in giro per la citta?

Si no

E una pubblicita. Secondo te, & la pubblicita di

un supermercato un evento un prodotto

/| 2alF @SRA yStfQAYYlI3IAYySK

un arcobaleno frutta e verdura persone

Cosa val dire la parolautrire? Se non la conosci, cerca sul vocabolario e spiega:

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXPO
Conosci il significato della pargi@aneta? Se non la conosci, cerca sul vocabolario. Nel

cartellone, quale parola puo sostituire pianeta?

Venere Luna Terra



Nel 2015, Milano ospita un evento molto importante. Si chiama Expo 2015, é una esposizione
universalé. Expo 2015 inizia il 1 maggio e finisce il 31 ottobre. La sede di BXxp@ RheFiera.

Lt G4SYIF RStffQSallaArl irizyS & At OAo2 S fF R2Yl
bene tutte le persone della terra? In citta ci sarahnwstre, spettacoli, laboratori per grandi e
bambini ecc. 145 paesi del mondo partecipere® a Expo 2015 e moltissima gente arriveaa

Milano da tutto il mondo per visitare Expo 2015. Questo € un evento molto importante per la

cittd perché porta tanti turisti e offre lavoro a molte persone.

Rispondi con vero (V) o falso (F)
1. Expo 2015 iniaia ottobre.
2. Expo 2015 dura sei mesi.
3. La sede di Expo 2015 € Roma.
4. 1l tema di Expo 2015 é il cibo.

< < < < <
M T T T T

5. Questo é un evento importanteep la citta.

Questo e Foody, la mascottdi Expo 2015.

Se sei interessato a visitare i padiglioni di Expo 2015, puoi comprare il biglietto. Puoi avere

informazion su prezzo e tipo di biglietto a questo indiriz#t://www.expo2015.org/it/biglietti.

Se sei interessato a lavorare per Expo 2015, cerca gli annunci nelle agenzie di lavoro oppure visita

il sito http://www.manpowergroup4expo.it/offertedi-lavoro-expo-2015/

1Una mostra per tutti

2 Esserci, tempo futuro

3 Partecipare, tempo futuro

4 Arrivare, tempo futuro

5 Mascotte & una parola francese, significa portafortuna.
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http://www.expo2015.org/it/biglietti
http://www.manpowergroup4expo.it/offerte-di-lavoro-expo-2015/
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Sempione, il parco vicino al CasteloBNJ Sa 02 bSt wmonc Af (GSYI RSt

STAZIONE AL PARCO
MILANO - ESPOSIZIONE 1906

INAUGURRBZIONELELSEMPIGNE

gxiced [SIESIICNE INTERMAZSNALE
R " el e
(foto tratte dal sito di Expo 2015)

vdzSaiGA a2y2 A YIYyATSaidA RSttQSalLl2aArAlAz2yS dyrg

LO SPOT DI EXPO 2015
Questa e una pubblicita di Expo 2015. Si chi&omad life. Per vedee lo spot di Expo 2015

digita in intenet/clicca su questo linkhttps://www.youtube.com/watch?v=sECboLXvTaY

11


https://www.youtube.com/watch?v=sECboLXvTaY

Ascolta di nuovo e completa lo spot con le parole del quadrato.

LfE OAOG2 8§
Il cibo e dolce, & amaro
Il cibo € ricco, & povero
Lf OAO02 3§
Il cibo e colore

Il cibo e gioia

LfE OAOG2 8§

Il cibo & scambio

LE OAG2 § XXXXX
Il cibo € spreco

Il cibo € acqua

Lt OA02 8§ Y2NRZ
Il cibo e est, & ovest

Il cibo é fast, e slow

Lf OAO02 § XXXXO0I

Il cibo € gioco, € lavoro
Il cibo é festa

Il cibo € moda

Il cibo é presenteg futuro
Il cibo € mio

Il cibo & tuo

Il cibo e di tutti

perché il cibo é vita.

XXXX®

a02LISNIIZ 3

XXX XXX

A

XXXXXX®DPE § YI Nb

VIAGGIO
§ XX

FAME CASA
DENARO

A 1%

S a

TERRA  SUD
PRESENTE
VITA

FESTA

12



Ora prova a scrivere le didascalie per ciascuna immagine.

1) Il cibo € colore. 2) Il cibo e fame. 3) Il cibo e scoperta.

4) Il cibo é festa. 5) Il cibo e spreco.

XXXXXXXXXXXXXXXX XXX
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PERCORSO DIDATTICO 1
IL CIBO E SALUTE

Elisabetta Aloisi e Adriana Perna
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Introduzione

52132 | @SN a0dzRAIF G2 AyaASYS dzyQdzyAdt RARIFGOAOL
alla donne il tipo di materiali che avremmo potufmrodurre insieme e, partendo da un
brainstorming alla lavagna abbiamo scelto di comune accordo di focalizzarci sul tema del cibo in

rapporto alla salute.

In merito al il cibo come rimedio naturale, ecco le indicazioni che ci hanno fornito le donne.

Quardo mio figlio ha mal di orecchie prendo con un cucchiaino qualche goccia del mio latte
YFGSNy2 S fF YSGa2 ySttS &adzS 2NBOOKAS® Lf ol
rimedio che usiamo noi in Marocco. Pero deve essere il latte della mamman @dtmo tipo di

latte non funziona.

Elham (Marocco)

Quando i bambini sono ancora troppo piccoli e hanno la febbre alta noi di solito mettiamo le
OFrti1 § RSt olYoAy2 yStfQllO0Siz S LA ItASES YSi
della felbre.

Elham (Marocco)

vdzZl YR2 KIFA Af ylFaz2 OKAdza2z RSOA YSIHGGSNB RdzS 3z
poi funziona benissimo, meglio delle medicine.

Myrlande (Hauiti)

vdzZ YR2 KIA fQAYTEdzSSyl I RS@A YSddiSeliBoni ¢ poidn/
devi bere. Non é tanto buono.

Nahed (Tunisia)

(@]]
>
0O

In Senegal se hai l'influenza devi bere caffe con qualche goccia di olio e un po' di limone dentro.
Serve per respirare bene.

Ndeye (Senegal)
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Quando hai la febbre in Marocco puoettere delle fette di limone sulla fronte e poi sopra un
fazzoletto legato dietro la testa per tenerle ferme.

Boucchra (Marocco)

Quando hai mal di schiena forte bisogna mettere sulla parte della schiena che ti fa male delle
foglie imbevute conolio di®GiA y2 OF f R2® [ Q2f A2 &a0A23ftAS Af R2f

Emna (Tunisia)

Successivamente ci siamo concentrati sulle ricette. Le corsiste hanno portato svariato materiale,
alcune di loro hanno infine fotografato il procedimento a casa e hanno portato il risultato in
classeda condividere con le altre. Le ricette sono state lo spunto per ampliare le conoscenze
fAYyIdAAGAOKS RSEfS LI NULSOALI YGASD® bdz2NI LINBaSy

INFUSO ALL'ORIGANO MNoura, Marocco

16



Ingredienti:

lcucchiaino di origano
1cucchiaino di rosmarino

lbicchiere di acqua

Preparazione:

Perché fa bene?

9Q Af 3JAdzaaid2z2z N
ha la panciagnfia.

Bisogna berlo la mattina o la
sera prima di andare a
dormire.

SRAZ2 ljdzt yR2 ¥2af da2 Tl OAf
preparare. Fate bollire

0SyS tQlOljdzt @ LYy
YSGGSGS tQ2NRA I
NEAYFINARY2® vdz yR

bolle, mettetela nella tazza.

Lasciate raffreddare per 5

minuti.

GLOSSARIO
origano
rosmarino Jul 5

Jiall s
acqua .
infuso -
pancia gonfia o -
rimedi
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Lf NRaYFENRARY2 S fQ2NA3IIy2 &2 yhcuciBaNd sono ltaNt@rvel G A OK
aromatiche come queste, sai come si chiamano?

Collega ogni erba aromatica al suo nome.

PREZZEMOLO

SALVIA

BASILICO

ERBA CIPOLLINA

MENTA

18



LE ERBE AROMATICHE NELLA CUCINA ITALIANA

M® ¢hwe¢9[[L .} wwh 9 X
Ingredienti tortelli
w tortelli
w burro
w
w sale
S —————

9Q dzy LINAY2 LIALFGG2
| tortelli sono ripieni di carne.

9Q dzy LWALFGG2 OKS
guando fa fredlo, soprattutto nel Nord Italia.

Esiste una pasta ripiena nel tueaese?

MODO DI DIRBei tenero come il burro!
QUESTO PIATTO SI CHIAMA:
e

H® wL{h¢c¢ch !'L thwwL 9X

Ingredienti:

riso
porri
burro

brodo vegetale

QUESTO PIATTO SI CHIAMA:
ai e

9Q dzy LINAY2 LIAIFGG2 Y2fG2 alLR2NARG2O
Agli italiani piace molto il risotto.

Come cucini il riso nel tuo Paese?

MODO DI DIRE:riso abbonda nella bocca degli sciocchi!

19
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9Q dzy &aSO2YyRIge LIAL
e veloce da preparare Va bene

quando si ha poco tempo Da

Zz_ O
energia
Come cucini le uova nel tuo Paese?
MODO DI DIREBei come il prezzemolo!
Il piatto si chiama: al
Ingredienti:

uova
parmigiano grattugiato

Sale

E adesso prova a completare questa ricetta! Puoi usare internet o un libro di cucina.

4. AL E

Ingredienti:

-/ 2y2a0A [jdzSadG2 LAFGI2K [ QKFA YIFA YIFyYy3arazk
- Ti piace? Piace ahe ai bambini?
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