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GRUPPO DI PROGETTO  

 

¶ Centro COME - Cooperativa Farsi Prossimo 

Silvia Balabio: coordinamento didattico e cura del testo 

Michela Casorati: organizzazione del testo  

Graziella Favaro: ideazione, supervisione e cura del testo  

Monica Napoli: responsabile di progetto 

Simona Panseri: coordinamento organizzativo 

 

¶ Cooperativa Farsi Prossimo/Caritas Ambrosiana  

Luca Bettinelli: responsabile rete Caritas  

 

¶ Docenti di italiano L2 e operatori che hanno collaborato al testo: 

Elisabetta Aloisi e Adriana Perna ς Caritas Bergamo 

Margherita Balduzzi e Marina Uboldi ς Cooperativa Intrecci - Rho 

Nicoletta Cigala e Chiara Tenerini ς Caritas Brescia 

tŀƻƭŀ 5Ω!ƴǘƻƴƛƻ Ŝ aŀǊƛƴŜƭƭŀ aƻǊŜǘǘƛ ς Caritas Mantova 

Emma De Giuseppe ς Caritas San Donato Milanese 

Monica Grassi e Gaia Spinelli - Cooperativa Novo Millennio ς Monza 

Francesca Piras, Gaia Rossi e Sara Tescoς Cooperativa Farsi Prossimo ς Milano 

 

 

Altri docenti impegnati nei corsi: 

Ilaria Boari ς Caritas Pavia 

Antonella Bolzoni ς Cooperativa Farsi Prossimo ς Milano 

Salvatore Currò ς Caritas Como 

Massimiliano Gabba- ς Cooperativa Farsi Prossimo ς Milano 
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IL SAPORE DELLE PAROLE  

INTRODUZIONE  

di Graziella Favaro  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il cibo è legame   

Ancor prima della parola, condividere il cibo vuol dire stabilire un legame, inaugurare un 

incontro, scambiare sapori, gusti, memorie. Lƭ Ŏƛōƻ Ŝ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ǎƻƴƻ ǘŜƳƛ fortemente 

interculturali e interdisciplinari perché in essi si mescolano le collocazioni geografiche e le tappe 

ŘŜƭƭŀ ǎǘƻǊƛŀ ŘŜƭƭΩǳƻƳƻΣ Ǝƭƛ aspetti legati alla salute e i riferimenti culturali, i racconti autobiografici 

e le narrazioni collettive, le ritualità condivise e le esperienze personali di ciascuno.  

Dimmi come mangi e ti dirò chi sei: così potrebbero dire i sociologi e gli psicologi.  

tŜǊ Ǝƭƛ ǎǘƻǊƛŎƛΣ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ŝ ƛƭ ǎŜƎƴƻ Řƛ ǳƴΩŜǇƻŎŀ e la frase potrebbe quindi concludersi con 

άΧΦ Ŝ ǘƛ ŘƛǊƼ ƛƴ ǉǳŀƭŜ ǇŜǊƛƻŘƻ Ƙŀƛ vissutoέΦ tŜǊ i geografi invece, il cibo e le abitudini alimentari 

contraddistinguono un territorio e definiscono un ambiente e dunque potrebbero affermare άΧ e 

ǘƛ ŘƛǊƼ Řŀ ŘƻǾŜ ǾƛŜƴƛέΦ  

[ΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ŝ ŘŀǾǾŜǊƻ ǳƴ ŜƭŜƳŜƴǘƻ centrale e cruciale ŎƘŜ ŘŜŦƛƴƛǎŎŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŁ Řƛ ǳƴ ƎǊǳǇǇƻ Ŝ 

di un contesto e che, nello stesso tempo, esprime in maniera potente e prodigiosa lo scambio 

incessante che è avvenuto nel tempo fra gli uomini e fra i Paesi. Succede così che cibi o bevande, 

che rappresentano dei simboli potenti e degli elementi riconosciuti e distintivi di un popolo o di 

un contesto, siano in realtà venuti da lontano e da lontano continuino ad arrivare. Pensiamo al 

tè, bevanda per antonomasia che ci fa venire in mente gli inglesi con il loro rito a metà della 
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mattina e alle cinque del pomeriggio, oppure al caffè che richiama subito alla mente il sapore del 

άƴƻǎǘǊƻέ espresso o del cappuccino e che arrivano da molto molto lontano. O ancora, pensiamo 

alle patate, cibo diffusissimo sulle tavole tedesche, oppure al mais e alla polenta nostrana, 

arrivati fino a noi dŀƭƭΩ!ƳŜǊƛŎŀ ƴŜƭ ·±L ǎŜŎƻƭƻΦ  

[ΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ǊƛƳŀƴŘŀ ƴŀǘǳǊŀƭƳŜƴǘŜ ŀƴŎƘŜ ŀƭ ǘŜƳŀ ŘŜƭƭŀ ǎŀƭǳǘŜ Ŝ ŘŜƭƭŀ ǇǊŜǾŜƴȊƛƻƴŜΣ ŘŜƭƭŀ 

necessità di non mangiare troppo, ma neppure troppo poco e di farlo in maniera equilibrata, al 

fine di introdurre tutti gli elementi di cui abbiamo bisogno per vivere sani. Parlare di questo tema 

vuol dire anche introdurre il tema delle disuguaglianze che ci sono ancora nel mondo e dei 

paradossi propri di un tempo in cui si spreca il cibo, da un lato e permangono privazioni e 

povertà, dallΩŀƭǘǊƻΦ  

 

 

Le ragioni di un percorso   

Lƭ Ŏƛōƻ Ŝ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀƴƻ ŘǳƴǉǳŜ una riserva ricchissima di idee e possibilità 

didattiche e linguistiche. Tanto più oggi, dal momento che il tema si può collegare alle 

ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴƛ ŘŜƭƭΩ9·th нлмр ŎƘŜ ǾŜŘŜ ƭΩLǘŀƭƛŀ ŎƻƳŜ ǇǊƻǘŀƎƻƴƛǎǘŀ ŘŜƭƭŀ ǎŦƛŘŀ ƳƻƴŘƛŀƭŜ che ha 

ŎƻƳŜ ǘƛǘƻƭƻ άƴǳǘǊƛǊŜ ƛƭ ǇƛŀƴŜǘŀέΦ Dƭƛ ŀǇǇǊŜƴŘŜƴǘƛ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŦǊŜǉǳŜƴǘŀǘƻ ƛ ŎƻǊǎƛ Řƛ ƛǘŀƭƛŀƴƻ 

L2 erano quotidianamente esposti a messaggi e notizie riguardanti la manifestazione 

internazionale. Perché allora non mettere al centro di un breve percorso formativo di educazione 

e informazione civica (Řƛ ŎƛǊŎŀ мл ƻǊŜύ ƛƭ ǘŜƳŀ ŘŜƭƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜΚ Lƴ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜΣ ƴŜƛ ŎƻǊǎƛ ǊƛǾƻƭǘƛ 

alle donne immigrate, questo si presenta davvero come un argomento interessante, 

coinvolgente, affettivamente prossimo. Ha quindi i tre requisiti che Krashen ritiene centrali 

affinché un input linguistico- comunicativo e informativo possa arrivare a destinazione e sia 

interiorizzato dagli apprendenti.   

Il tema del cibo si presta a essere esplorato in vari modi e da diversi punti di vista. Le mappe 

cognitive ǎǳƭƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ŎƻƳǇƻǎǘŜ ƛƴǎƛŜƳŜ ŀƭƭŜ ŀǇǇǊŜƴŘŜƴǘƛ durante i momenti iniziali di 

brainstorming hanno visto articolazioni che avevano a che fare con la dimensione di: 

-ƭŀ ǎŀƭǳǘŜΥ ƛ Ŏƛōƛ ǇŜǊ ǎǘŀǊŜ ōŜƴŜΣ ǇŜǊ ŎǳǊŀǊǎƛΣ ǇŜǊ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜΧΤ 

-la genitorialità e la cura: i cibi per le neomamme e per i bambini, fra tradizione e modernità;  

-la festa: i cibi per celebrare, stare insieme, esprimere appartenenza e convivialità;  

-ƭΩŜŎƻnomia e la cultura: i cibi di un territorio e di un Paese.     
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Un tema dunque estremamente centrato per sviluppare percorsi informativi e formativi a 

carattere civico e connessi alla con-cittadinanza.   

 

 

Nuove parole per dire quello che già si sa 

Dal puntƻ Řƛ Ǿƛǎǘŀ ǎǘǊŜǘǘŀƳŜƴǘŜ ƭƛƴƎǳƛǎǘƛŎƻ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛǾƻΣ ǘǊŀǘǘŀǊŜ ƛƭ ǘŜƳŀ ŘŜƭƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ 

significa rispondere a tre criteri che sono cruciali in un percorso formativo per apprendenti adulti 

e immigrati.  

Essi sono:  

-la prossimità. Il tema rimanda a esperienze vissute direttamente e dunque la richiesta 

ŀƭƭΩŀǇǇǊŜƴŘŜƴǘŜ ƴƻƴ ŝ ǉǳŜƭƭŀ Řƛ ŀǇǇǊŜƴŘŜǊŜ nuovi concetti con nuove parole, ma di dare nuove 

parole a oggetti e situazioni che già si conoscono;     

-ƭΩŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛŀΦ bŜƭƭΩŜǎǇƭƻǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴƛ ƭŜƎŀǘŜ ŀƭƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜΣ ƭŜ 

apprendenti possono rievocare ricorsi, memorie, emozioni e vissuti a carattere personale. In 

ǉǳŜǎǘƻ ƳƻŘƻΣ ƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘƛǾŜƴǘŀ ǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ più vicina e che si può saldare con frammenti 

ŘŜƭ άǇǊƛƳŀέ e della proprio storia;     

-ƭΩƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀƭƛǘŁΦ Parlare di cibo significa parlare del mondo, degli intrecci e degli scambi, dei 

ŎƻƳƳŜǊŎƛ Ŝ ŘŜƭƭŜ ƛƴǘŜǊŘƛǇŜƴŘŜƴȊŜΦ 9Ω ǳƴ ǘŜƳŀ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘŜ ƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀƭŜ che consente a ciascuno 

di raccontare il suo pezzo di mondo per metterlo insieme a quello degli altri.  

 

 

Dieci tappe più una  

Dopo il momento inziale di lancio del tema e di brainstorming di apertura, gli insegnanti dei corsi 

hanno definito con le donne frequentanti il tema che esse volevano sviluppare, a partire da 

interessi ed esperienze personali e di gruppo.  

Come in un puzzle, il percorso si compone quindi di dieci tappe più una, in ognuna delle quali 

viene approfondito un aspetto e un punto di vista.  
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Di seguito, ƭΩŜƭŜƴŎƻ ŘŜƛ ŎƻƴǘŜƴǳǘƛΦ 

 

I titoli delle proposte  

0. Qualcosa di importante a Milano: EXPO 2015 

1. Il cibo è salute 

2. Il cibo è cura di sé. Ricette della nonna e ricette per le neomamme 

3. Il cibo è accudimento 

4. Il cibo è crescita: ricette per i bambini 

5. Il cibo è consolazione. Ricette per combattere malumore, stanchezza, nostalgia 

6. Il cibo è condivisione. Ricette per stare insieme 

7. Il cibo è festa. Ricette per le grandi occasioni  

8. Il cibo è celebrazione. Ricette per i giorni importanti  

9. Il cibo è attenzione. I cibi da evitare 

10. Il cibo è gioco: un esempio di laboratorio goloso  

 

Un percorso aperto  

I percorsi sperimentati con le donne immigrate, e qui presentati, non sono delle vere e proprie 

unità didattiche strutturate e graduali. Rappresentano piuttosto degli esempi di percorso 

possibile e vogliono essere delle sollecitazioni a percorrere strade simili, a raccogliere racconti, a 

mettere in comune esperienze e vissuti.  

Sono dunque tappe di un cammino aperto che ogni insegnate e gruppo di apprendenti potranno 

esplorare, integrare e riscrivere a partire dalle storie inedite e singolari di ciascuno.  

Buona lettura e buon lavoro.  
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UNITÀ INTRODUTTIVA 

QUALCOSA DI IMPORTANTE A MILANO: EXPO 2015  

di Silvia Balabio 

 

 

 

  



9 
 

 

 

 

 

Osserva questa immagine e rispondi: 

1) Hai visto questo cartellone in giro per la città?       

Sì         no  

2) È una pubblicità. Secondo te, è la pubblicità di 

             un supermercato               un evento                un prodotto 

3) /ƻǎŀ ǾŜŘƛ ƴŜƭƭΩƛƳƳŀƎƛƴŜΚ 

             un arcobaleno                         frutta e verdura              persone 

4) Cosa vuol dire la parola nutrire? Se non la conosci, cerca sul vocabolario e spiega: 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

5) Conosci il significato della parola pianeta? Se non la conosci, cerca sul vocabolario. Nel 

cartellone, quale parola può sostituire pianeta? 

 

Venere                             Luna                               Terra 
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Nel 2015, Milano ospita un evento molto importante. Si chiama Expo 2015, è una esposizione 

universale1. Expo 2015 inizia il 1 maggio e finisce il 31 ottobre. La sede di Expo 2015 è Rho- Fiera. 

Lƭ ǘŜƳŀ ŘŜƭƭΩŜǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŝ ƛƭ Ŏƛōƻ Ŝ ƭŀ ŘƻƳŀƴŘŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŝ ǉǳŜǎǘŀΥ ŎƻƳŜ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ 

bene tutte le persone della terra? In città ci saranno2 mostre, spettacoli, laboratori per grandi e 

bambini ecc. 145 paesi del mondo parteciperanno3 a Expo 2015 e moltissima gente arriverà4 a 

Milano da tutto il mondo per visitare Expo 2015. Questo è un evento molto importante per la 

città perché porta tanti turisti e offre lavoro a molte persone.  

 

Rispondi con vero (V) o falso (F) 

1. Expo 2015 inizia a ottobre.                                               V F 

2. Expo 2015 dura sei mesi.                                                  V F 

3. La sede di Expo 2015 è Roma.                                          V F 

4. Il tema di Expo 2015 è il cibo.                                           V F 

5. Questo è un evento importante per la città.                 V F 

Questo è Foody, la mascotte5 di Expo 2015.  

 

 

 

Se sei interessato a visitare i padiglioni di Expo 2015, puoi comprare il biglietto. Puoi avere 

informazioni su prezzo e tipo di biglietto a questo indirizzo http://www.expo2015.org/it/biglietti.  

Se sei interessato a lavorare per Expo 2015, cerca gli annunci nelle agenzie di lavoro oppure visita 

il sito http://www.manpowergroup4expo.it/offerte-di-lavoro-expo-2015/ 
                                                           
1 Una mostra per tutti 
2 Esserci, tempo futuro 
3 Partecipare, tempo futuro 
4 Arrivare, tempo futuro 
5 Mascotte è una parola francese, significa portafortuna. 

http://www.expo2015.org/it/biglietti
http://www.manpowergroup4expo.it/offerte-di-lavoro-expo-2015/
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[ΩŜǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭŜ Ƙŀ ƭǳƻƎƻ ƻƎƴƛ р ŀƴƴƛ ƛƴ ŎƛǘǘŁ ŘƛǾŜǊǎŜΦ tŜǊ ƭΩŜǎǇƻsizione le persone 

ǎŎŜƭƎƻƴƻ ǳƴ ǘŜƳŀ Ŝ ŎƻǎǘǊǳƛǎŎƻƴƻ ƴǳƻǾƛ ŜŘƛŦƛŎƛ Ŝ ǎǘǊǳǘǘǳǊŜΦ aƛƭŀƴƻ ƻǎǇƛǘŀ ƭΩŜǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭŜ 

ǇŜǊ ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŀ ǾƻƭǘŀΦ  bŜƭ мфлс aƛƭŀƴƻ ƻǎǇƛǘŀ ǇŜǊ ƭŀ ǇǊƛƳŀ Ǿƻƭǘŀ ƭΩŜǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭŜ ƴŜƭ ǇŀǊŎƻ 

Sempione, il parco vicino al Castello SŦƻǊȊŜǎŎƻΦ bŜƭ мфлс ƛƭ ǘŜƳŀ ŘŜƭƭΩŜǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ǎƻƴƻ ƛ ǘǊŀǎǇƻǊǘƛΦ   

 (foto tratte dal sito di Expo 2015) 

vǳŜǎǘƛ ǎƻƴƻ ƛ ƳŀƴƛŦŜǎǘƛ ŘŜƭƭΩŜǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭŜ ŘŜƭ мфлсΦ 

 

LO SPOT DI EXPO 2015  

Questa è una pubblicità di Expo 2015.  Si chiama Food life.  Per vedere lo spot di Expo 2015  

digita in intenet/clicca su questo link:   https://www.youtube.com/watch?v=sECboLXvTaY 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sECboLXvTaY
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Ascolta di nuovo e completa lo spot con le parole del quadrato. 

 

Lƭ Ŏƛōƻ ŝ ΧΧΧΧΦ 

Il cibo è dolce, è amaro 

Il cibo è ricco, è povero 

Lƭ Ŏƛōƻ ŝ ǎŎƻǇŜǊǘŀΣ ŝ ΧΧΧΧΧΧ 

Il cibo è colore 

Il cibo è gioia 

Lƭ Ŏƛōƻ ŝ ΧΧΧΧΧΧΦΣ ŝ ƳŀǊŜ 

Il cibo è scambio 

Lƭ Ŏƛōƻ ŝ ΧΧΧΧΧ 

Il cibo è spreco 

Il cibo è acqua 

Lƭ Ŏƛōƻ ŝ ƴƻǊŘΣ ŝ ΧΧΧΧΧΦ                                                              

Il cibo è est, è ovest                                                                        

Il cibo è fast, è slow 

Lƭ Ŏƛōƻ ŝ ΧΧΧΧΦΣ ŝ ǎǘǊŀŘŀ 

Il cibo è gioco, è lavoro 

Il cibo è festa 

Il cibo è moda 

Il cibo è presente, è futuro 

Il cibo è mio 

Il cibo è tuo 

Il cibo è di tutti  

perché il cibo è vita. 

 

 

 

 

 

 

 

VIAGGIO 

             FAME     CASA  

DENARO 

            TERRA      SUD 

PRESENTE 

             VITA 

     FESTA 
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Ora prova a scrivere le didascalie per ciascuna immagine. 

1) Il cibo è colore.             2) Il cibo è fame.         3) Il cibo è scoperta. 

4) Il cibo è festa.                 5) Il cibo è spreco.         

            

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ                                        ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 

 

               

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ             ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

              ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
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PERCORSO DIDATTICO 1 

IL CIBO È SALUTE 

Elisabetta Aloisi e Adriana Perna 
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Introduzione  

5ƻǇƻ ŀǾŜǊ ǎǘǳŘƛŀǘƻ ƛƴǎƛŜƳŜ ǳƴΩǳƴƛǘŁ ŘƛŘŀǘǘƛŎŀ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘŜ ƛƭ Ŏƛōƻ Ŝ ƭŀ ǎǇŜǎŀΣ ŀōōƛŀƳƻ ǎǇƛŜƎŀǘƻ 

alla donne il tipo di materiali che avremmo potuto produrre insieme e, partendo da un 

brainstorming alla lavagna abbiamo scelto di comune accordo di focalizzarci sul tema del cibo in 

rapporto alla salute. 

 

In merito al il cibo come rimedio naturale, ecco le indicazioni che ci hanno fornito le donne. 

 

Quando mio figlio ha mal di orecchie prendo con un cucchiaino qualche goccia del mio latte 

ƳŀǘŜǊƴƻ Ŝ ƭŀ ƳŜǘǘƻ ƴŜƭƭŜ ǎǳŜ ƻǊŜŎŎƘƛŜΦ Lƭ ōŀƳōƛƴƻ ŘƻǇƻ ǉǳŀƭŎƘŜ ƻǊŀ ǎǘŀ ǎǳōƛǘƻ ƳŜƎƭƛƻΦ 9Ω ǳƴ 

rimedio che usiamo noi in Marocco. Però deve essere il latte della mamma, con un altro tipo di 

latte non funziona. 

Elham (Marocco) 

 

Quando i bambini sono ancora troppo piccoli e hanno la febbre alta noi di solito mettiamo le 

ŎŀƭȊŜ ŘŜƭ ōŀƳōƛƴƻ ƴŜƭƭΩŀŎŜǘƻ Ŝ Ǉƻƛ ƎƭƛŜƭŜ ƳŜǘǘƛŀƳƻ ŀŘŘƻǎǎƻΦ tŜǊŎƘŜ ƭΩŀŎŜǘƻ ŀǎǎƻǊōŜ ǘǳǘǘƻ ƛƭ ŎŀƭƻǊŜ 

della febbre. 

Elham (Marocco) 

 

vǳŀƴŘƻ Ƙŀƛ ƛƭ ƴŀǎƻ ŎƘƛǳǎƻ ŘŜǾƛ ƳŜǘǘŜǊŜ ŘǳŜ ƎƻŎŎŜ Řƛ ƭƛƳƻƴŜ ƴŜƭ ƴŀǎƻΦ !ƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ōǊǳŎƛŀ ǳƴ ǇƻΩ Ƴŀ 

poi funziona benissimo, meglio delle medicine. 

Myrlande (Haiti) 

 

vǳŀƴŘƻ Ƙŀƛ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴȊŀ ŘŜǾƛ ƳŜǘǘŜǊŜ ƛƴ ǳƴ ōƛŎŎƘƛŜǊŜ ŘΩŀŎǉǳŀ ŎŀƭŘŀ ǳƴ ǇƻΩ di olio e limone e poi lo 

devi bere. Non è tanto buono. 

Nahed (Tunisia) 

 

In Senegal se hai l'influenza devi bere caffè con qualche goccia di olio e un po' di limone dentro. 

Serve per respirare bene. 

Ndeye (Senegal) 
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Quando hai la febbre in Marocco puoi mettere delle fette di limone sulla fronte e poi sopra un 

fazzoletto legato dietro la testa per tenerle ferme.  

Boucchra (Marocco) 

 

Quando hai mal di schiena forte bisogna mettere sulla parte della schiena che ti fa male delle 

foglie imbevute con olio di riŎƛƴƻ ŎŀƭŘƻΦ [Ωƻƭƛƻ ǎŎƛƻƎƭƛŜ ƛƭ ŘƻƭƻǊŜΦ 

Emna (Tunisia) 

 

Successivamente ci siamo concentrati sulle ricette. Le corsiste hanno portato svariato materiale, 

alcune di loro hanno infine fotografato il procedimento a casa e hanno portato il risultato in 

classe da condividere con le altre. Le ricette sono state lo spunto per ampliare le conoscenze 

ƭƛƴƎǳƛǎǘƛŎƘŜ ŘŜƭƭŜ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘƛΦ bǳƻǊŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ƭΩƛƴŦǳǎƻ ŀƭƭΩƻǊƛƎŀƴƻΣ ǳƴŀ ǊƛŎŜǘǘŀ ƳŀǊƻŎŎƘƛƴŀΦ 
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Perché fa bene? 

9Ω ƛƭ Ǝƛǳǎǘƻ ǊƛƳŜŘƛƻ ǉǳŀƴŘƻ ǎƛ 
ha la pancia gonfia. 
Bisogna berlo la mattina o la 
sera prima di andare a 
dormire. 

 

 

 

 

 

GLOSSARIO 

 

origano 

rosmarino 

 

acqua 

infuso 

 

pancia gonfia 

rimedi

 

 

Ingredienti: 

 

1cucchiaino di origano 

1cucchiaino di rosmarino 

1bicchiere di acqua 

 

 

Preparazione: 

 

9Ω Ƴƻƭǘƻ ŦŀŎƛƭŜ da 

preparare. Fate bollire 

ōŜƴŜ ƭΩŀŎǉǳŀΦ Lƴ ǳƴŀ ǘŀȊȊŀ 

ƳŜǘǘŜǘŜ ƭΩƻǊƛƎŀƴƻ Ŝ ƛƭ 

ǊƻǎƳŀǊƛƴƻΦ vǳŀƴŘƻ ƭΩŀŎǉǳŀ 

bolle, mettetela nella tazza. 

Lasciate raffreddare per 5 

minuti. 
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Lƭ ǊƻǎƳŀǊƛƴƻ Ŝ ƭΩƻǊƛƎŀƴƻ ǎƻƴƻ ŜǊōŜ ŀǊƻƳŀǘƛŎƘŜ όŎƘŜ ǇǊƻŦǳƳŀƴƻύΦ In cucina ci sono tante erbe 

aromatiche come queste, sai come si chiamano?  

Collega ogni erba aromatica al suo nome. 

 

 

 

 

 

PREZZEMOLO 

 

 

 

SALVIA 

 

 

 

BASILICO 

 

 

 

 

 

       ERBA CIPOLLINA 

 

 

 

 

 

 

MENTA 
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LE ERBE AROMATICHE NELLA CUCINA ITALIANA 

 

мΦ ¢hw¢9[[L .¦wwh 9 Χ 
 
Ingredienti: 
 
ω tortelli  
ω burro  
ω _________  
ω sale  

 
 
9Ω ǳƴ ǇǊƛƳƻ Ǉƛŀǘǘƻ 
I tortelli sono ripieni di carne. 

 
 
 

tortelli 
 
 
 
 
 
 
S _ _ _ _ _ 
 
 

9Ω ǳƴ Ǉƛŀǘǘƻ ŎƘŜ ǎƛ ƳŀƴƎƛŀ ƛƴ ƛƴǾŜǊƴƻΣ 
quando fa freddo, soprattutto nel Nord Italia.

 
Esiste una pasta ripiena nel tuo Paese? 

           MODO DI DIRE: Sei tenero come il burro! 
QUESTO PIATTO SI CHIAMA: 
__________ ____________ e  __________ 
 
нΦ wL{h¢¢h !L thwwL 9Χ 
 

Ingredienti: 
 

  riso 
  porri 
  burro 
  _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
  brodo vegetale 

 

 

 

 
QUESTO PIATTO SI CHIAMA: 
________ ai _____ e ____ _______________ 

 
9Ω ǳƴ ǇǊƛƳƻ Ǉƛŀǘǘƻ Ƴƻƭǘƻ ǎŀǇƻǊƛǘƻΦ 
Agli italiani piace molto il risotto. 
 
Come cucini il riso nel tuo Paese? 
 

MODO DI DIRE: il riso abbonda nella bocca degli sciocchi! 
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оΦ CwL¢¢!¢! ![ Χ 
 
 
 
 

9Ω ǳƴ ǎŜŎƻƴŘƻ Ǉƛŀǘǘƻ 9Ω ǎŜƳǇlice 
e veloce da preparare Va bene 

quando si ha poco tempo Dà 
energia 

 
Come cucini le uova nel tuo Paese? 

 
MODO DI DIRE: Sei come il prezzemolo! 

 
Il piatto si chiama: ___________ al ______________ 

Ingredienti: 
 

uova 
parmigiano grattugiato  

                                                                                                                                     Sale 
 
 

E adesso prova a completare questa ricetta! Puoi usare internet o un libro di cucina. 
 

4. _______ AL ___________ E __________ 
 

              Ingredienti: 

_ _ _ _ _ _ _ di 

patate B_ _ _ _ _ _ 

_ 

 

  olio 

  sale 

  P_ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ 

 

IL PIATTO SI CHIAMA: 

_ _ _ _ _ _ _ al _ _ _ _ _ _ _ _ e _ _ _ _ _ _ _ _  

- /ƻƴƻǎŎƛ ǉǳŜǎǘƻ ǇƛŀǘǘƻΚ [ΩƘŀƛ Ƴŀƛ ƳŀƴƎƛŀǘƻΚ  

- Ti piace? Piace anche ai bambini?  

P        P _ _ Z _ _ _ _ _ O 
 


